Yoga-Work
in der Blau-Weillen-Burg mit
Martina Bar e

Mich freudig bewegen im Jz
& was ich mitnehmen mocht
in den Herbst....

enwechsel
lem Sommer
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- mich 6ffnen, halten, spiiren und's _,
vult Atmung

- dynamisch, kraftvoll und ents\‘
und Bewegung verbindend
- fur alle Level |

d gehaltenen
in-Yoga-Haltungen

Kleine Flows wechseln sich ab mit dynamisc #
IYoga-Asanas, entspannenden und tiefgehen
nach deinen Moglichkeiten.
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Bitte Matte (wenn vorhanden), Decke, Kissen undWarme Kleidung -
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fir die Entspannung mi n%e - e rg R \ '{

Ich freue mich auf dich und auf 3 gemeinsame unc geniiBliche Stunden am

Sonntag, den 20.0ktober 2024 11— 14 Uhr

Fir Mitglieder 12,00€ & Nicht-Mitglieder 15,00€



