
Yoga-Workshop  
in der Blau-Weißen-Burg mit 
Martina Bär Hatha-Yogalehrerin 
 
 

 

Mich freudig bewegen im Jahreszeitenwechsel 
& was ich mitnehmen möchte aus dem Sommer  
in den Herbst…. 
 

- mich öffnen, halten, spüren und schließen  
- dynamisch, kraftvoll und entspannend, bewußt Atmung 

und Bewegung verbindend 
- für alle Level 

 
 

Kleine Flows wechseln sich ab mit dynamischen und gehaltenen 
Yoga-Asanas, entspannenden und tiefgehenden Yin-Yoga-Haltungen 
nach deinen Möglichkeiten.  

 
Bitte Matte (wenn vorhanden), Decke, Kissen und warme Kleidung 
für die Entspannung mitbringen. 
Ich freue mich auf dich und auf 3 gemeinsame und genüßliche Stunden am 

Sonntag, den 20.Oktober 2024   11 – 14 Uhr 
      

         Für Mitglieder 12,00€    &    Nicht-Mitglieder 15,00€ 


